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Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de 
prendre ce médicament. 
- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Si vous avez d’autres questions, si vous avez un doute, demandez
plus d’informations à votre médecin ou votre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais à quelqu’un d’autre, même en cas de symptômes identiques, 
cela pourrait lui être nocif.
- Si l’un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez
un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en à votre 
médecin ou votre pharmacien. 

Dans cette notice: 
Qu'est-ce que HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg et dans quel cas 
est-il utilisé?
Quelles sont les informations à connaître avant de prendre 
HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg ?
Comment prendre HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?
Comment conserver HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg ?
Informations supplémentaires. 

1. QU'EST-CE QUE HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg ET
DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?
HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg est un médicament composé d’un 
principe actif à base d’Hydrocortisone succinate sodique ; cette spécialité 
appartient à la classe pharmacothérapeutique : Hormone Glucocorticoïde
Ce médicament est indiqué en en cas d'insuffisance surrénale (diminution 
ou arrêt de la sécrétion des hormones secrétées par les glandes surrénales), 
insuffisance surrénale transitoire du nouveau-né, Hyperplasie congénitale 
des surrénales avec syndrome de perte de sel (syndrome de Debré-Fibiger)

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT 
DE PRENDRE HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg ?
Ne prenez jamais HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg
Si vous êtes allergique (hypersensible) à l’hydrocortisone succinate 
sodique ou à l’un des constituants de HYDROCORTISONE MEDIS 100 
mg.
En cas de doute, il est indispensable de demander l’avis de votre médecin 
ou de votre pharmacien.
Faites attention avec HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg
Régime : il est impératif de conserver un régime normalement salé en cas 
d'insuffisance surrénale.
Les corticoïdes oraux ou injectables peuvent favoriser l'apparition de
tendinopathie, voire de rupture tendineuse (exceptionnelle). Prévenir votre 
médecin en cas d'apparition de douleur tendineuse.
Informez rapidement votre médecin de tout facteur d'agression (fièvre, 
infection, maladie, intervention chirurgicale, traumatisme), car il peut être 
nécessaire d'augmenter les doses.
En cas de doute, n’hésitez pas à demander l’avis de votre médecin ou de 
votre pharmacien.
Prise d'autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris 
un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à 
votre pharmacien.
Aliments et boissons
Sans objet.
Grossesse et allaitement
En cas de besoin, ce médicament peut être pris pendant la grossesse.

Pendant l'allaitement, ce médicament est à éviter.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de 
prendre tout médicament.

Sportifs
Sportifs attention : cette spécialité contient un principe actif pouvant 
induire une réaction positive des tests pratiqués lors des contrôles 
antidopage.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Sans objet.

Informations importantes concernant certains composants de 
HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg
Sans objet.

3. COMMENT PRENDRE HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg ?
Respectez toujours la posologie de HYDROCORTISONE MEDIS 100
mg indiquée par votre médecin. En cas de doute, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien.
La dose habituelle est :
La posologie et la durée de traitement sont variables suivant
 l'affection en cause.

Mode d’administration :
Voie intraveineuse, intramusculaire possible.
Le lyophilisat contenu dans le flacon doit obligatoirement être dissout
par addition du contenu de l'ampoule de solvant. Si besoin est, on
peut ultérieurement diluer la solution obtenue au moyen d'un soluté 
isotonique stérile.
Les solutions ainsi préparées doivent être utilisées dans un délai maximum 
de 24 heures.
Cette spécialité s'emploie par voie intraveineuse en injection locale ou en 
perfusion.
Elle peut être utilisée par voie intramusculaire à la même posologie.
Fréquence d'administration
Conformez-vous à l'ordonnance de votre médecin traitant.
Durée du traitement
Elle est déterminée par le médecin traitant.
Si vous avez utilisé plus de HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg que 
vous n’auriez dû
Si vous avez pris plus de HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg que 
vous n’auriez dû, contactez dès que possible votre médecin ou votre 
pharmacien.
Si vous avez oubliez d’utiliser HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez 
oublié de prendre.
Si vous arrêtez d’utiliser HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg
Demandez l’avis de votre médecin avant d’arrêter l’utilisation de 
l’HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg.
Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, 
demandez plus d’informations à votre médecin ou à votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS?
Comme tous les médicaments, HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg
peut provoquer des effets indésirables, bien que tout le monde n’y soit 
pas sujet.
- Quelques cas de ruptures tendineuses ont été décrits de manière 
exceptionnelle, en particulier en coprescription avec les Fluoroquinolones.
- Rares cas de réactions allergiques générales.
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette
notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en 
informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER HYDROCORTISONE MEDIS 100 ?
A conserver dans l’emballage d’origine et à l’abri de la lumière.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Que contient HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg : composition
par un flacon de lyophilisat

Principe actif : 

Hydrocortisone succinate sodique ................. 133,67 mg (100 mg en 
base)

Excipients : 

Hydroxyde de sodium ........................................................
. q.s. 

Qu’est-ce que HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg et contenu de 
l’emballage extérieur

Specialités Présentations N° A.M.M.

HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg

Boîte de 01 flacon 
de lyophilisat + 1 
ampoule de solvant 
de 2 ml

923 359 3

HYDROCORTISONE MEDIS 100 mg Boîte de 10 flacons de 
lyophilisat 923 359 1H

Titulaire de l'Autorisation de mise sur le marché et fabricant
Titulaire de l'Autorisation de Mise sur le Marché :
Les Laboratoires des Médicaments Stériles - S.A.
Route de Nabeul - KM 7 - BP 206 8000 Nabeul - Tunisie
Tel : (216) 72 23 50 06
Fax: (216) 72 23 51 06
Fabricant :
Les Laboratoires des Médicaments Stériles - S.A.
Route de Nabeul - KM 7 - BP 206 8000 Nabeul - Tunisie
Tel : (216) 72 23 50 06
Fax: (216) 72 23 51 06
DATE DE LA DERNIERE REVISION DE LA NOTICE : Octobre 
2012

Ceci est un médicament. 
- Un médicament est un produit mais pas comme les autres.
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation non-conforme aux prescriptions vous expose à un danger.
- Respectez rigoureusement l’ordonnance de votre médecin et le mode d’emploi qu’il vous a prescrit, suivez les  conseils de votre pharmacien.
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament, ses indications et ses contre-indications.
- N’arrêtez pas de votre propre initiative le traitement durant la période prescrite.
- N’en reprenez pas, n’augmentez pas les doses sans consulter votre médecin.

Gardez les médicaments hors de portée des enfants
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